
CampEnglish
How do you feel?

I feel good!

#2
気分（体調）はどう？

いい気分（元気）です！

気分（具合）が悪いです。

練習の記録：家族みんなで練習してみましょう！　キャンプイングリッシュを使った日に、○をつけてください。

Day 1Name 2 3 4 5 6 7

このキャンプイングリッシュについて
 “How are you?” という質問に“I’m fine thank you, 
and you?“と答える、教科書どおりのやりとりを知って
いる人は多いはず。本当は“fine（元気）”と感じていな
くても、こう答えてしまう人もいるのでは？

でもキャンプで”How do you feel?”と聞かれたら、本
当の気持ちを教えてください。もしキャンパーが “I 
feel good.”と答えれば、キャンプを楽しもうという心
の準備ができているのだとわかります。一方で、キャ
ンパーが“I feel bad.”と答えれば、何が問題なのか確
認し、できる限りの対処をします。

このやりとりをマスターすることで、キャンパーは英
語の表現を身につけるだけでなく、自分の気持ちや
考えをはっきりと、自信を持って表現する練習ができ
ます。

まだ英語で気持ちを十分に表すことができなくても、
ご心配なく！　キャンパーが安全に楽しく過ごせる  
ようにサポートすることが、私たちの一番大切なミッ
ションです。そのために日本語でのサポートが必要で
あれば、もちろん日本語で対応します。

I feel great!    
I feel sick.   
I feel happy!  
I feel sad.   
I feel hungry.  
I feel thirsty.  

とても元気です。 

具合が悪いです。 

嬉しいです。

悲しいです。

お腹が空いています。

喉が渇いています。

もっと挑戦したい人は、こちらもあわせて練習
してみてください：

さらにチャレンジ

発音や間違いについてはあまり気にせず、自分もいっしょに取り組ん
でいるという姿勢を見せてあげてください。一番大切なのは、トライ
してみること。そしてできるだけたくさんの英語を話すことです！

家庭での練習に際して：
ご家族へのアドバイス

I feel bad.


